Bunkring

Basskafferi
musslor
tonfisk

rakor

bullens pilsnerkorv
kokosmjolk
kondenserad mjolk
krosstomat
majskolvar
sparris
bongroddar
konservfrukt
dppelmos
oliver

pesto

sweet chili

soja

fisksés

senap

vindger
olivolja
buljong
ortkryddor curry chili saffran currypasta salt peppar kanel ingfdra kardemumma vanilj
torkad svamp
torkad tomat
couscous pasta ris potatismos
pulversoppor
vaniljsés

te

kaffe

kakao

mjol

mysli
havregryn
bakpulver
skorpmjol
torrjast
kakmixer
socker

honung
maizena
knéckebrod
kex
mandelbiskvier



russin
nétter/mandel
solrosfron
bubbelvatten
dryckeskoncentrat
vin

0l

h-mjolk

choklad

Farskmat
vacuumpackat kott korv
lufttorkat kott

fryst kott fisk

fryst mjolk

smor(riktigt)

agg

tubost

hérdost

liten bit getost/gorgonzola



